
AGILITY PARA EL PERRO 
Opina el VETERINARIO 

Por Juan Ignacio Francés Barrientos. Núm. Colegiado: 714 

Gerente Clínica Veterinaria Cervantes 
Villena y Banyeres de Mariola 

 

Al realizar ejercicio mi perro consigue: 

BENEFICIOS FÍSICOS BENEFICIOS MENTALES Y DE COMPORTAMIENTO 
 

CARDIOVASCULARES 

 
 
 
 

Mejora el riego 
sanguíneo.  

 

Regula el ritmo 
cardíaco.  

 
 

 
ESQUELÉTICO - MUSCULARES 

 
 
 
 
 

Tonifica los músculos. 
 

Aumenta la masa muscular. 
 

Refuerza las articulaciones. 
 

Previene lesiones. 
 

 
MENTE 

 
 

 
Liberación 
de estrés. 

 

Disminuye 
la ansiedad. 

 

Desarrolla 
su 

inteligencia. 
 

“Es necesaria una 
vía de escape, una 

actividad que 
satisfaga sus 
necesidades” 

 

 
VÍNCULO 

 
 
 

Ejercicio 
compartido 

persona – perro 
 

 
 

Comunicación 
 

 
 

Entendimiento 
 

“El perro no va con 
quien más quiere sino 
con quien cubre sus 

necesidades” 

 
COMPORTAMIENTO 

 
 
 

Disminuyen las 
conductas 

destructivas. 
 

Disminuye el 
ladrido. 

 

Descansa mejor. 
 

Aumenta la 
tranquilidad. 

 

“Si tú le das recibirás mucho 
más” 

 
SOCIALIZACIÓN 

 
 
 

Actividad en 
grupo y 

compartida. 
 
 

Educación. 
 

Saber estar. 
 
 

“El perro debe ser algo 
más que un animal de 

compañía” 

 
Mejora la digestión. 

Disminuye la salivación y los vómitos. 
Previene la Colitis por estrés. 

Previene la obesidad en el animal. 
 



Información de Contacto: 

Ana Bustamante Pérez 695 452 369 
 

info@agilityelnogueral.com 

www.agilityelnogueral.com 

mailto:info@agilityelnogueral.com
http://www.agilityelnogueral.com/

